
 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d9Ayl9Q-YLY  

Pregunte: El video menciona que, durante la Cuaresma, hay tres pilares o prácticas en las que la Iglesia 

nos pide que nos concentremos y que nos acercarán a Dios. ¿Cuáles son estas tres prácticas de 

Cuaresma? Respuesta: oración, ayuno y limosna.  

Explique: Es típico durante la temporada de Cuaresma que las personas ayunen o renuncien a algo como 

chocolate, postre, carne, etc., además, se comprometen a orar más y a ayudar a los necesitados 

mediante limosnas y otras obras de misericordia. . Hacemos estas cosas para acercarnos más a Cristo, 

para ser más como Él.  

Mostrar el video: Dale sentido a tu sufrimiento | Padre Adolfo (1:33) 

https://www.youtube.com/watch?v=YgNuZDQwvEM 

Explique: El mes pasado hablamos sobre nuestros bautismos y el bautismo de Jesús. Después de ser 

bautizado por su primo, San Juan Bautista, lo primero que hizo Jesús fue dejar que el Espíritu Santo lo 

llevara al desierto, donde oró y ayunó durante cuarenta días. No fue una cosa fácil de hacer, pero Jesús 

sabía que tenía que pasar por este tiempo desafiante, porque lo fortalecería y lo prepararía para 

comenzar su ministerio público. Los períodos de nuestra vida en los que más crecemos son a menudo 

momentos de sufrimiento, sacrificio y dificultades. Jesús nos estaba mostrando que podemos usar las 

dificultades que la vida puede traernos para fortalecernos en nuestra fe y acercarnos a Dios.  

Leer: Mc 1, 12-13  

El Espíritu impulsó a Jesús a retirarse al desierto, donde 

permaneció cuarenta días y fue tentado por Satanás. Vivió allí 

entre animales salvajes, y los ángeles le servían. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d9Ayl9Q-YLY
https://www.youtube.com/watch?v=YgNuZDQwvEM


Explique: Para muchas personas, el vivir en un nuevo país o una nueva ciudad es como estar en un 
desierto. Por ejemplo:  

• El desierto es un lugar extraño y la mayoría de nosotros no estamos acostumbrados a vivir en el 
desierto, por lo que también puede ser difícil adaptarse al cambio.  

• En el desierto, a menudo estamos separados de aquellos a quienes amamos y de quienes 
dependemos, por lo que puede ser solitario y podemos experimentar aislamiento.  

• En el desierto, no tenemos nuestras comodidades habituales.  

• En el desierto, es más difícil encontrar comida y hay menos opciones de lo que podemos comer y 
beber.  

• En el desierto, vivimos día a día y no siempre sabemos qué pasará a continuación.  

• En el desierto hay fieras y podemos sentirnos asustados.  

• En el desierto, podemos sentirnos tentados a hacer o pensar cosas que están mal.  

Sin embargo, también suceden cosas buenas en el desierto.  

• En el desierto, no tenemos las distracciones ordinarias del día a día, por lo que podemos ver de 
manera más clara lo que es realmente importante en la vida.  

• En el desierto, extrañamos a las personas y las cosas que amamos, por lo que podemos apreciar y estar 
agradecidos por los dones que Dios nos ha dado.  

• En el desierto, el Espíritu Santo nos guía, como lo hizo con Jesús, a pasar tiempo a solas con Dios y a 
orar de nuevas formas.  

• En el desierto, Jesús está con nosotros; Él nos consuela a cada uno de nosotros y habla a nuestro 
corazón, al igual que Dios el Padre envió a sus ángeles para consolar a su Hijo.  

Explique: Jesús conoce muy bien los desafíos que enfrentamos. Él sabe estas cosas no solo porque es 

Dios, sino también porque experimentó sufrimientos cuando caminó sobre la tierra. Como Señor 

crucificado y resucitado, Jesús ha llevado el peso de nuestros dolores por nosotros. Él está siempre entre 

nosotros, invitándonos a unir nuestros sufrimientos a Él, a aquél que ha vencido el pecado, el 

sufrimiento y la muerte. Cuando hacemos esto, Jesús está con nosotros y transforma nuestros sacrificios 

en algo hermoso para nosotros y para los demás. Dios nuestro Padre no quiere que llevemos nuestras 

cargas solos; más bien, envió a su Hijo y al Espíritu Santo para redimir, transformar y compartir en cada 

parte de nuestra vida, los dolores y las alegrías, porque nos ama. Por la gracia de Dios, cuando invitamos 

a Jesús más profundamente a nuestros corazones y le damos nuestros sacrificios que hemos hecho en el 

pasado o que haremos durante la próxima temporada de Cuaresma, los estamos uniendo al sacrificio 

máximo de Jesús en la Cruz. Nos volvemos aún más uno con Cristo. Emergemos como cristianos más 

fuertes guiados por el Espíritu Santo, así como Jesús salió del desierto fortalecido y listo para difundir la 

palabra de Dios.  

Leer Mc 1: 13-14 

... Jesús vino a Galilea proclamando el evangelio de Dios: “Este es el momento de la 

realización. El reino de Dios está cerca. Arrepiéntanse y crean en el evangelio.” 



Explique: ¡Nosotros también nos estamos preparando para nuestra misión de proclamar el Evangelio con 

nuestras vidas!  

Entonces, ¿qué harán ahora usted y su familia durante la Cuaresma? 

 Mostrar videos:  

¿A qué estás renunciando en Cuaresma? The Virginian-Pilot (1 min.) (inglés) 

https://www.youtube.com/watch?v=XBKzg5fq6Uo  

7 tips para la Cuaresma| CatholiKids (2:35) 

https://www.youtube.com/watch?v=Opw6Kw47IrI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Opw6Kw47IrI


Paso 1: Vean uno o mas de los videos a continuación sobre la Cuaresma.  

 

• Cuaresma | Lente Católico (5:58) (para adolescentes)  

https://www.youtube.com/watch?v=prLDSA5kmcY 

 

• ¿Qué es Miércoles de Ceniza y Cuaresma? - Jesús mi Superamigo  

(4:04)(para niños mas pequeños)  

https://www.youtube.com/watch?v=tncGaxfZDFs 

 

Se relajen tranquilamente mientras oración y luego lea, de la Sagrada Escritura, la historia de la 

Tentación de Jesús en el Desierto. 

Cuando termine de leer, nos sentaremos en silencio por un minuto y pensaremos en lo que Dios nos está 

diciendo a través de esta historia. 

Oración: Querido Señor Jesús, mientras leemos y pensamos en la historia de tu vida, le pedimos al 

Espíritu Santo que venga y hable a los corazones de todos aquí presentes, desde el mayor hasta el más 

joven. 

Lea con calma Lucas 4: 1-13 

Espere al menos 30 segundos. 

Explique: Cada  comparte en  lo que a cada le llamó 

Pautas para compartir: 

a. Escuchar con respeto a cada miembro de la familia mientras comparte 

su reflexión es muy importante. 

b. Evite interrumpir o incluso corregir lo que otro dice (buscamos 

escuchar, no criticar). 

c. Cada miembro de la familia haya tenido la oportunidad de 

compartir sus reflexiones sobre la Tentación de Jesús. 

d. Continúe sentado en silencio mientras esperamos que  otras as terminen. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tncGaxfZDFs


Explique: Por muchas razones, las rocas son símbolos de la Cuaresma.  Como acabamos de leer, Jesús 

frustró el intento de Satanás de hacer que Jesús convirtiera las piedras en pan. Jesús ayunó y oró en el 

desierto (también descrito como un desierto) que, en Israel, es una región rocosa y árida. Jesús llamó a 

San Pedro la “roca” cuando dijo: “Sobre esta roca [Pedro] edificaré mi Iglesia”. Las rocas se utilizan para 

construir cimientos sólidos. Jesús es la piedra angular, que es la piedra que sostiene toda la casa y la 

piedra sobre la que nosotros, como cristianos, construimos nuestra vida. Usaremos nuestras piedras 

para ayudarnos a recordar que porque amamos a Jesús, unimos nuestros sacrificios de Cuaresma y 

nuestras buenas obras con Él. 

Instruya a cada familia miembro a escribir sus acciones / sacrificios del Plan de Cuaresma Familiar en las 

rocas. Haber una piedra para representar el pilar de Oración de Cuaresma, una para representar el 

Ayuno y otra para representar la Limosna. Si las rocas son pequeñas, pueden escribir una palabra o dos 

que den la idea principal. 

Modele mostrando lo que ha escrito de su Plan de Cuaresma Familiar en sus rocas para representar los 

Pilares de Cuaresma. Las rocas deben colocarse en el altar de su casa (o en su espacio de oración). 

Pida a las familias que coloquen sus rocas en los altares de casas para recordarles sus Pilares de 

Cuaresma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

  



 

 

 

  



 

  



 

  



 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



  



 

 

  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


