Ven, Espiritu de Piedad, y bendice a todos Ic

s, a los jovenes y a sus
padres para que puedan resistir las tentaciones que los alejan de una
vida santa y feliz. Que tengan buenos ejemplos en sus hogares, escuelas
y sociedad, y se conviertan en verdaderos te X de Dios en
el mundo. i

Dios te Salve Maria... : -

e Las familias reflexionaran sobre cémo Jesus se prepard/entrend
espiritualmente para comenzar Su misién durante Su tiempo en el
desierto.

e Las familias reflexionaran sobre el poder de unir nuestros
sacrificios con el sacrificio de Jesus.

e Las familias haran sus Planes de Cuaresma Familiares para
prepararse espiritualmente / entrenarse para la misién que Dios
les ha dado a través de su practica de oracion, ayuno y limosna.



e Biblias, crucifijo
e Rocasy marcadores Sharpie

Si pudieras elegir un super poder,
écual seria y por qué?

XX
p 4
\/
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Cuando piensas en el término

“Cuaresma”, éCuales son las dos

palabras que te vienen a la mente?
A -

-
4

La Cuaresma es un tiempo en el que preparamos nuestro
corazén para recordar el sufrimiento redentor y la Muerte
de Nuestro Sefnor Jesucristo, y nos preparamos para celebrar
Su Resurreccion. Hoy comenzaremos a reflexionar sobre
nuestras practicas de Cuaresma y decidiremos cuales seran

nuestros Planes Familiares de Cuaresma.

a. (Para padres) Cuando era usted pequeno, icomo se
preparaba su familia para la Pascua durante la Cuaresma?

b. (Para toda la familia) éCuales son sus actividades
favoritas durante la Cuaresma?



Entonces, équé es exactamente |la Cuaresma’?

https://www.youtube.com/watch?v=d9Ayl9Q-YLY

Pregunte: El video menciona que, durante la Cuaresma, hay tres pilares o practicas en las que la Iglesia
nos pide que nos concentremos y que nos acercaran a Dios. ¢ Cudles son estas tres practicas de
Cuaresma? Respuesta: oracién, ayuno y limosna.

Explique: Es tipico durante la temporada de Cuaresma que las personas ayunen o renuncien a algo como
chocolate, postre, carne, etc., ademas, se comprometen a orar mas y a ayudar a los necesitados
mediante limosnas y otras obras de misericordia. . Hacemos estas cosas para acercarnos mas a Cristo,
para ser mas como El.

Mostrar el video: Dale sentido a tu sufrimiento | Padre Adolfo (1:33)

https://www.youtube.com/watch?v=YgNuZDQwvEM

Explique: EI mes pasado hablamos sobre nuestros bautismos y el bautismo de Jesus. Después de ser
bautizado por su primo, San Juan Bautista, lo primero que hizo Jesus fue dejar que el Espiritu Santo lo
llevara al desierto, donde oré y ayuné durante cuarenta dias. No fue una cosa facil de hacer, pero Jesus
sabia que tenia que pasar por este tiempo desafiante, porque lo fortaleceria y lo prepararia para
comenzar su ministerio publico. Los periodos de nuestra vida en los que mas crecemos son a menudo
momentos de sufrimiento, sacrificio y dificultades. Jesus nos estaba mostrando que podemos usar las
dificultades que la vida puede traernos para fortalecernos en nuestra fe y acercarnos a Dios.

Leer: Mc 1, 12-13
El Espivitu impulsé a Jesus a retirarse al desierto, donde

permanecié cuarenta dias y fue tentado por Satands. Vivié alli

entre animales salvajes, y los angeles le servian.


https://www.youtube.com/watch?v=d9Ayl9Q-YLY
https://www.youtube.com/watch?v=YgNuZDQwvEM

Explique: Para muchas personas, el vivir en un nuevo pais o una nueva ciudad es como estar en un
desierto. Por ejemplo:

e El desierto es un lugar extrafio y la mayoria de nosotros no estamos acostumbrados a vivir en el
desierto, por lo que también puede ser dificil adaptarse al cambio.

¢ En el desierto, a menudo estamos separados de aquellos a quienes amamos y de quienes
dependemos, por lo que puede ser solitario y podemos experimentar aislamiento.

¢ En el desierto, no tenemos nuestras comodidades habituales.

¢ En el desierto, es mas dificil encontrar comida y hay menos opciones de lo que podemos comery
beber.

¢ En el desierto, vivimos dia a dia y no siempre sabemos qué pasara a continuacién.
¢ En el desierto hay fieras y podemos sentirnos asustados.

¢ En el desierto, podemos sentirnos tentados a hacer o pensar cosas que estan mal.
Sin embargo, también suceden cosas buenas en el desierto.

¢ En el desierto, no tenemos las distracciones ordinarias del dia a dia, por lo que podemos ver de
manera mas clara lo que es realmente importante en la vida.

¢ En el desierto, extrafiamos a las personas y las cosas que amamos, por lo que podemos apreciar y estar
agradecidos por los dones que Dios nos ha dado.

¢ En el desierto, el Espiritu Santo nos guia, como lo hizo con Jesus, a pasar tiempo a solas con Dios y a
orar de nuevas formas.

* En el desierto, Jesus esta con nosotros; El nos consuela a cada uno de nosotros y habla a nuestro
corazdn, al igual que Dios el Padre envid a sus angeles para consolar a su Hijo.

Explique: Jests conoce muy bien los desafios que enfrentamos. El sabe estas cosas no solo porque es
Dios, sino también porque experimenté sufrimientos cuando camind sobre la tierra. Como Sefior
crucificado y resucitado, Jesus ha llevado el peso de nuestros dolores por nosotros. El estd siempre entre
nosotros, invitdndonos a unir nuestros sufrimientos a El, a aquél que ha vencido el pecado, el
sufrimiento y la muerte. Cuando hacemos esto, Jesus esta con nosotros y transforma nuestros sacrificios
en algo hermoso para nosotros y para los demas. Dios nuestro Padre no quiere que llevemos nuestras
cargas solos; mas bien, envid a su Hijo y al Espiritu Santo para redimir, transformar y compartir en cada
parte de nuestra vida, los dolores y las alegrias, porque nos ama. Por la gracia de Dios, cuando invitamos
a Jesus mas profundamente a nuestros corazones y le damos nuestros sacrificios que hemos hecho en el
pasado o que haremos durante la préoxima temporada de Cuaresma, los estamos uniendo al sacrificio
maximo de Jesus en la Cruz. Nos volvemos atin mas uno con Cristo. Emergemos como cristianos mas
fuertes guiados por el Espiritu Santo, asi como Jesus salié del desierto fortalecido y listo para difundir la
palabra de Dios.

Leer Mc 1: 13-14

.. Jesus vino a Galilea proclamando el evangelio de Dios: “Este es el momento de la

realizacion. El reino de Dios estd cerca. Arvepiéntanse y crean en el evangelio.”



Explique: iNosotros también nos estamos preparando para nuestra misién de proclamar el Evangelio con
nuestras vidas!

Entonces, ¢qué hardn ahora usted y su familia durante la Cuaresma?
Mostrar videos:
¢A qué estas renunciando en Cuaresma? The Virginian-Pilot (1 min.) (inglés)

https://www.youtube.com/watch?v=XBKzg5fqg6Uo

7 tips para la Cuaresma| CatholiKids (2:35)

https://www.youtube.com/watch?v=0pw6Kw47Irl

DOCUMENTOS DE APOYO DE LA IGLESIA

Papa Francisco, Exhortacion apostdlica Evangelii Gaudium (2013), no. 6:

Hay cristianos cuya opcién parece ser la de una Cuaresma sin Pascua. Pero reconozco que la alegria no
se vive del mismo modo en todas las etapas y circunstancias de la vida, a veces muy duras. Se adapta

y se transforma, y siempre permanece al menos como un brote de luz que nace de la certeza personal
de ser infinitamente amado, mds alld de todo. Comprendo a las personas que tienden a la tristeza por
las graves dificultades que tienen que sufrir, pero poco a poco hay que permitir que la alegria de la fe
comience a despertarse, como una secreta pero firme confianza, aun en medio de las peores angus-
tias: «Me encuentro lejos de la paz, he olvidado la dicha [...] Pero algo traigo a la memoria, algo que
me hace esperar. Que el amor del Sefior no se ha acabado, no se ha agotado su ternura. Mafana tras
mafiana se renuevan. jGrande es su fidelidad! [...] Bueno es esperar en silencio la salvacion del Sefior»
(Lm 3,17.21-23.26).

Papa San Juan Pablo II, Carta Apostolica Salvifici Doloris (1984), nams. 15-16, 19:

... Y aunque la victoria sobre el pecado y la muerte, conseguida por Cristo con su cruz y resurreccion
no suprime los sufrimientos temporales de la vida humana, ni libera del sufrimiento toda la dimensién
histérica de la existencia humana, sin embargo, sobre toda esa dimensién y sobre cada sufrimiento
esta victoria proyecta una luz nueva, que es la luz de la salvacion. Es la luz del Evangelio, es decir, de la
Buena Nueva.

... Cristo se acerco sobre todo al mundo del sufrimiento humano por el hecho de haber asumido este
sufrimiento en si mismo.

En la cruz de Cristo no sélo se ha cumplido la redencion mediante el sufrimiento, sino que el mismo
sufrimiento humano ha quedado redimido.

... El Redentor ha sufrido en vez del hombre y por el hombre. Todo hombre tiene su participacion en
la redencién. Cada uno estd llamado también a participar en ese sufrimiento mediante el cual se ha
llevado a cabo la redencion. Esta llamado a participar en ese sufrimiento por medio del cual todo su-
frimiento humano ha sido también redimido. Llevando a efecto la redencion mediante el sufrimiento,
Cristo ha elevado juntamente el sufrimiento humano a nivel de redencién. Consiguientemente, todo
hombre, en su sufrimiento, puede hacerse también participe del sufrimiento redentor de Cristo


https://www.youtube.com/watch?v=Opw6Kw47IrI

Paso 1: Vean uno o mas de los videos a continuacion sobre la Cuaresma.

e Cuaresma | Lente Catdlico (5:58) (para adolescentes)

https://www.youtube.com/watch?v=prLDSASkmcY

® iQué es Miércoles de Ceniza y Cuaresma? - Jesus mi Superamigo
(4:04)(para nifios mas pequefios)

https://www.youtube.com/watch?v=tncGaxfZDFs

Se relajen tranquilamente mientras oracién y luego lea, de la Sagrada Escritura, la historia de la
Tentacion de Jesus en el Desierto.

Cuando termine de leer, nos sentaremos en silencio por un minuto y pensaremos en lo que Dios nos estd
diciendo a través de esta historia.

Oracidn: Querido Sefior Jesus, mientras leemos y pensamos en la historia de tu vida, le pedimos al
Espiritu Santo que venga y hable a los corazones de todos aqui presentes, desde el mayor hasta el mas

joven.
Lea con calma Lucas 4: 1-13

Espere al menos 30 segundos.

Explique: Cada comparte en lo que a cada le llamo

Pautas para compartir:

a. Escuchar con respeto a cada miembro de la familia mientras comparte
su reflexidon es muy importante.

b. Evite interrumpir o incluso corregir lo que otro dice (buscamos
escuchar, no criticar).

¢. Cada miembro de la familia haya tenido la oportunidad de

compartir sus reflexiones sobre la Tentacion de Jesus.

d. Continue sentado en silencio mientras esperamos que otras as terminen.


https://www.youtube.com/watch?v=tncGaxfZDFs

Here are some good days to remember in February

Explique: Por muchas razones, las rocas son simbolos de la Cuaresma. Como acabamos de leer, Jesus
frustro el intento de Satanas de hacer que Jesus convirtiera las piedras en pan. Jesus ayund y oro en el
desierto (también descrito como un desierto) que, en Israel, es una region rocosa y arida. Jesus llamé a
San Pedro la “roca” cuando dijo: “Sobre esta roca [Pedro] edificaré mi Iglesia”. Las rocas se utilizan para
construir cimientos sélidos. Jesus es la piedra angular, que es la piedra que sostiene toda la casay la
piedra sobre la que nosotros, como cristianos, construimos nuestra vida. Usaremos nuestras piedras
para ayudarnos a recordar que porque amamos a Jesus, unimos nuestros sacrificios de Cuaresmay
nuestras buenas obras con El.

Instruya a cada familia miembro a escribir sus acciones / sacrificios del Plan de Cuaresma Familiar en las
rocas. Haber una piedra para representar el pilar de Oracién de Cuaresma, una para representar el
Ayuno y otra para representar la Limosna. Si las rocas son pequenas, pueden escribir una palabra o dos
gue den la idea principal.

Modele mostrando lo que ha escrito de su Plan de Cuaresma Familiar en sus rocas para representar los
Pilares de Cuaresma. Las rocas deben colocarse en el altar de su casa (o en su espacio de oracién).

Pida a las familias que coloquen sus rocas en los altares de casas para recordarles sus Pilares de
Cuaresma.

Feb 1- St. Brigid
Feb 2—- Presentation of the Lord (Candlemas)

Feb 3- St. Blaise (Catholics traditionally bless their throats with candles
on this feast day.)

Feb 8- St. Josephine Bakhita
Feb 10— St. Scholastica
Feb 11— Our Lady of Lourdes

Feb 14— Ash Wednesday and St. Valentine

Feb 18- 1st Sunday of Lent
Feb 22— Chair of St. Peter

Feb 25-2nd Sunday of Le
P il N
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Bl. Rabawus Maurus, pray for u's ' T Bl Fra Avaglico, provy for us

St Agatha, pray for us R Luey Yi Zhenmel , pray for us

St. Porotiny, pray for us RSt Jacinta, pray for us

Bl. Pope Piux IX, pray for us T S, Peter Damiom, proy for us

St. Jerome Emiliani, pray for us TSt Margaret of Cortona, pray for us

St. Miguel Febres Cordere, pray for us “" St Polycarp, pray for us

St Schwlastica, pray for us

attnias the Aposte, pray for us

Our Lady of Lourdes, pray for us




St_ 04’% 5 February
St Jugphi Bakfita, e
St Scﬁpﬁuﬁw 10 February
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Feast of the Presentation (Candlemas)

The Feast of the Presentation is sometimes
called Candlemas. It is also called the Feast
of the Purification of the Blessed Virgin
Mary. This is celebrated every year on
February 2, which is 40O days ofter
Christmas Day.

The Feast of the Presentation celebrates
when the infant Jesus was faken fo the
temple in Jerusalem to be dedicated to
God, since he was the firstborn son in the

family, as part of Jewish low. It was also o J8 8

time when Mary and Joseph gave an l 4
offering for her purification ofter '
childbirth, which was also part of Jewish

low ot the time.

You con read about this in Luke 2:22-4H0.

Candlemas is celebrated with different traditions in many countries around
the world. Here are just a few of the ways and places that it is celebrated:

In France, Belgium, and French-specking parts of Switzerland, Condlemas is

celebrated by eating crepes. People also light candles in their home and they
leave out their Nativity sets until February 2.

In Puerto Rico, some people celebrate with a procession with a statue of

Virgen de la Candelaria, candles, and then Mass.

In Mexico, some families dress a Jesus doll or figure and take it to church to
have it blessed. They dlso have a fomily meal to celebrate.




In the Catholic faith, candles are used for all types of celebrations!

They are used for all of the Sacraments, possibly most famously at
Baptisms, as well as throughout the liturgical year such as the

Paschal candle. They have a prominent part of the Easter Vigil )
Mass, and Advent candles are a favorite among Cath-

olic families. We light candles when we pray, and get

our throats blessed by candles on the feast day of St.

Blaise. And these are only some of the ways we use F.

candles. They are an important part of our Catholic j. .
faith. On Candlemas, candles are blessed for the en- 1

tire year. You can bring your own candles to Mass for

your priest to bless. On the Feast of the Presentation
of the Lord, which is 40 days after Christmas, Jesus is
presented at the temple and dedicated to God. He
represents a bright light in a dark world. Hence the
feast day also being known as “Candlemas”.

JRis Months Pecipe..

The concept of butter candles blew up on Tiktok and oth-
er social media platforms this past year, and | thought it
looked like a super fun way to celebrate both Candlemas
or also St. Blaise in the month of February, so let’s give it a
try! This is one feast day celebration your kids are not go-
ing to forget! The liturgical art for this month is also Can-
dlemas themed so check that out as well! *Note*- Please
take caution this month in making good decisions with kids
and not letting them burn themselves.

There are several printable versions of this recipe in this
pack including a full page version that can go into a recipe
binder (or behind the recipes tab in your Weaving the
Faith binder), and a front/back recipe card version so you
can choose between keeping your recipes in a binder or a
recipe box. You’ll also find a few printable displays to help
make your feast day table festive and convey the meaning
of the dish to everyone!




Cible Butter Candles

Perfeot for celebrating Candlemas, St. Blaise, Baptisms, or amy other time candles are usedl

In the Catholic faith, candles are used for all types of celebrations! They are used for all of the Sacraments,
possibly most famously at Baptisms, as well as throughout the liturgical year such as the Paschal candle.
They have a prominent part of the Easter Vigil Mass, and Advent candles are a favorite among Catholic fami-
lies. We light candles when we pray, and get our throats blessed by candles on the feast day of St. Blaise.
And these are only some of the ways we use candles. They are an important part of our Catholic faith. On
Candlemas, candles are blessed for the entire year. You can bring your own candles to Mass for your priest
to bless. On the Feast of the Presentation of the Lord, which is 40 days after Christmas, Jesus is presented at
the temple and dedicated to God. He represents a bright light in a dark world. Hence the feast day also being
known as “Candlemas”.

Ingredients Directions

o 3 Sticks Butter (not margarine) The simplest candle can be made from a rectangular piece of
butter. Butter the wick and freeze it straight. Freeze the rectan-

» Cotton cord for wick gle of butter. Make a hole in the center with a skewer and insert
the stiff wick. Trim the excess wick and refreeze the candle.

» Skewer
Lemon zest butter candle: Wash and zest lemon. Put in bowl
+ Paper cup or silicone mold with thyme and pinch of salt. Melt in microwave. Sieve the mix-
ture. Tie your wick to a skewer and place on top of a paper cup
+ Foods to dip into the butter dangling to the bottom of the cup. Pour the butter into the cup
as your candle mold and freeze. Alternately you can use a sili-
Optional for flavored butters: cone mold, such as a silicone cupcake liner.
+ 1llemon Garlic butter candle: Make an incision in the garlic.
Bake in the oven or air fryer until garlic is roasted. Press
¢ 4sprigs thyme roasted garlic into a bowl. Add butter, salt, and pepper. '

Melt in the microwave and sieve. Pour into mold with

* 1head garlic wick same as the above candle and freeze.

* Sak, pepper Remove from freezer and mold directly be-

fore lighting and serving. Dip desired foods
into the melting butter as the candle melts l
- __and enjoy!
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Saint Josephine Bakhita Crossword
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Across Down
1. ‘When enslaved, Bakhita was forced to convert to 2. Saint losephine Bakhita was born in Darfur, which

10.

this religion by her kidnappers
Josephine took final vows in 1893 to become a

religious sister with the Canossian Daughters of

Thece are the names Rakhita chose when he

was baptized
When she was around seven or eight years old,

Josephine Bakhita was kidnapped and forced into

These were losephine’s last words before she
died

is a region in this present-day country

3. While in the convent in Italy, Bakhita learned
about God and decided to convert to
and become Catholic

4 Saint lnsephine Bakhita wac hieatified and
canonized by this pope

5.  Bakhita was able to gain her freedom in court
while in Italy with the help of the Sisters,
whom she had been tempararily living with

B.  Saint losephine Bakhita's feast day is the eighth
day of this manth

7. Bakhita was the name her kidnappers gave her,
and she forgot her birth name. This is the
meaning of Bakhita.



Saint Josephine Bakhita Crossword
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Across Down
1. 'When enslaved, Bakhita was forced to convertto 2. Saint Jlosephine Bakhita was born in Darfur, which
this religion by her kidnappers is a region in this present-day country
5. Josephine took final vows in 1893 to become a 3. While in the convent in [taly, Bakhita learned
religious sister with the Canossian Daughters of about God and decided to convert to
and become Catholic
8. These are the names Bakhita chose when she 4.  5aint Josephine Bakhita was beatified and
wias baptized canonized by this pope
9. When she was around seven or eight years old, 5.  Bakhita was able to gain her freedom in court
Josephine Bakhita was kidnapped and forced into while in Italy with the help of the Sisters,
whom she had been temporarily living with
10. These were losephine’s last words before she B.  Saint Josephine Bakhita's feast day is the eighth

died

day of this month

7.  Bakhita was the name her kidnappers gave her,
and she forgot her birth name. This is the
meaning of Bakhita.



Saint Dorothea of Caesarea Crack the Code

The feast day of Saint Dorothea of Caesarea hoppens each year on February 6th.

Saint Dorothea is also sometimes called Saint Dorathy. Saint Dorothea wos on early

Christian martyr, who died for her faith oround the year 3l

Crack the code below to find out what Saint Dorothea hod sent to o pogon lowyer,
Theophilus, who mocked her before she was killed. This delivery mode Theophilus

convert to Christianity. He was dlso later martyred for his faith.

AIB|ICIDIE[F|IGIH|IT]|J|K|LIMIN|IO[P|Q|R]|S]|T

120 5 15|21 6 |16|13] 7 |19 1 |22( 8 |[14|{17] 2 |24| 9 |25[10] 3




Ash Wednesday Word Search
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Find the words related to Ash Wednesday listed in the box below in

the puzzle area above. Words con be found going ocross —

or down |
Lent Ashes
Fasting Purple
Prayer Mass
Alms Cross
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Some families may choose to move the celebration of St. Valentine’s Day to a different day in the
week, and that can be a great option. But just because it’s a day of fasting and abstinence doesn’t mean
we can’t acknowledge St. Valentine! Reading stories about St. Valentine, making and sharing St.
Valentine’s Day cards for friends and family, and making various St. Valentine crafts are all perfectly
fitting options for this day that are not incompatible with a day of fasting and abstinence. For some
more St. Valentine’s Day ideas, click here (link https://www.catholicicing.com/celebrating-st-valentines-

day-with-catholic-kids/)

While a simple St. Valentine’s
Day treat, like a cookie or a cupcake, is
indeed meatless and could easily fit
within the fasting requirement of one
of the “two smaller meals that
together are not equal to a full meal,”
some families may not feel
comfortable indulging in a sweet treat
on Ash Wednesday, particularly since
many Catholics also choose to give up
desserts or sweets during Lent. But
there are plenty of other heart-
shaped foods that can be made
instead! Strawberry heart salad, fruit
cut into heart shapes, heart-shaped
pizza, even heart-shaped pretzels,
which seamlessly combine both St.
Valentine’s Day AND Ash Wednesday,
since pretzels are strongly connected
to Lent!

Not only can this Ash
Wednesday be a day of solemn observance of our ancient Christian spiritual practices, it can also
become a day of creative commemoration of St. Valentine. Remember that he, too, took part in the
ancient spiritual practices of fasting and abstinence, and we have the entire Communion of Saints
cheering us on to live a life of dedication to Christ, through the guidance of the beloved Church He
established for us.



Decorate a Special Heart for

Saint Valentine’s Day




Decorate a Special Heart for

Saint Valentine’s Day
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Dedicated To The Holy Family

Sunday Monday Tuesday | Wednesday | Thursday Friday Saturday

1 2 &3

Presentation
of the Lord

‘Candiennas”
Our Laody of
St Brigid Good Success St. Blaise

4 M5 6 [7 [8 Jo w0

St Josephine
St Agatha Bakhta St Scholastica
Lent
Ash Wednesday
Iour Lody of Lourdes Mardi Gras St. Valentine
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Ist Sunday of Lent Presidents’ Day Chair of St Peter

25 (26 27 |28 |29

2nd Sunday of Lent




